
1.. 2.. 3..Sabots !
Formations

Sur les Hauts de Vallières (Metz)



L’association 
Connaître et Protéger la Nature
“Les Coquelicots”

Nous sommes une association
d’éducation à l’environnement,
basée à Metz sur les Hauts de
Vallières.

Nous proposons des activités avec
des ânes et d’autres animaux
(poules, lapins et chèvres).

Nous souhaitons constituer un
              groupe de bénévoles pour

      vivre des moments conviviaux et
participer au soin des animaux.



Envie de vous impliquer dans
les activités avec les animaux
de l’association ?



Le CPN Coquelicots vous propose de
suivre des formations “sabots” afin
d’être en capacité de participer
bénévolement à nos activités
quotidiennes.

3 formations SABOT pour progresser
dans votre rapport à l’âne et aux
autres animaux du CPN (poules,
lapin, chèvres).

Soins quotidiens,
balades, médiation...



                 A l’issu des formations, vous 
   aurez vos “diplômes” et la

possibilité de participer
bénévolement à nos activités.

Soin des animaux en autonomie 

les week-ends et vacances.
Sabot 1

Accompagner l’équipe salariée surdes animations en compagnie d’unâne bâté.

Sabot 2

Participer à l’animation de nos
activités (pause câlins,...)

Sabot 3



Sabots 1
Prendre soin   des animaux

01/12/24 - 15/12/24 - 30/03/25

Formatio
n 

--- 
formation ---



Sabots 1
Prendre soin   des animaux
Objectifs :
Connaître les besoins des animaux
présents au CPN Coquelicots (poules,
lapins, chèvres et ânes).

S’occuper des animaux 
en autonomie pendant 
les week-ends et 
les vacances (eau 
et nourriture).



Sabots 1

Déroulé :
Le matin, rencontre des animaux et
réalisation des soins quotidiens.
L’après-midi, découverte des besoins
des animaux sous la forme de jeux.

Repas fourni par l’association.

Prendre soin   des animaux

For

mation --- bénévoles ---



Sabots 1

Dates :
Dimanche 1er décembre
Dimanche 15 décembre
Dimanche 30 mars

de 10h à 16h

Gratuit, sur inscription : lien en bio.

Prendre soin   des animaux



Sabots 2
Marcher avec un âne

23/02/25

Formatio
n 

--- 
formation ---



Comprendre le comportement de
l’âne.

Connaître l’histoire de l’âne et ses
interactions avec les autres être
vivants.

Être capable de marcher avec un âne
dans la nature.

Sabots 2
Marcher avec un âne
Objectifs :



Sabots 2
Marcher avec un âne
Déroulé :
Journée de balade dans la nature
agrémentée de temps de jeux sur
l’âne.
Repas pique-nique sur le chemin.

Repas fourni par l’association.

Formatio
n 

--- 
formation ---



Sabots 2
Marcher avec un âne
Date :
Dimanche 23 février

Date modifiable, 
plusieurs dates possibles.

Gratuit, sur inscription : lien en bio.



Sabots 3animer   avec les     animaux
Formatio

n 
--- 

formation ---

16/03/25



Sabots 3
animer    avec les animaux
Objectifs :
Comprendre le rôle de l’animal dans
l’éducation à l’environnement.

Être capable de faire vivre des jeux
en lien avec les animaux.



Sabots 3
animer    avec les animaux
Déroulé :
Le matin, temps d’échange sur le
rapport à l’animal et le lien avec
l’éducation à l’environnement.

L’après-midi, mise en pratique : à
vous d’animer les jeux que vous avez
découverts au cours de la formation.



Sabots 3
animer    avec les animaux
Date :
Dimanche 16 mars

Date modifiable, 
plusieurs dates possibles.

Gratuit, sur inscription : lien en bio.


